Was Sie von einem Training bei uns erwarten kénnen:

e Sicheres Training durch Chipkarte

e Garantierter Trainingserfolg

e Steigerung der Kraft und Beweglichkeit in jedem Lebensalter

* Riickenbeschwerden vorbeugen oder sie aktiv angehen

* Gesund abnehmen -

e Sportlicher Ausgleich zum beruflichen Alltag Das 3‘“"‘“:“:1‘:"’
* Steigerung der Leistungsféahigkeit schmnelle

iye Kraft- und
o Trainieren mit Leichtigkeit und Komfort e:\'::&g"?emaimnu

... und das alles zeitsparend und mit viel SpaB!

Speziell hierflr haben wir in unserem Haus einen Gesundheits-Zirkel
entwickelt.In diesem speziellen Zirkel werden Kraft- und Ausdauerelemente
miteinander verbunden und die Sicherungssysteme der Wirbelséule
berlicksichtigt. Sie trainieren in diesem Zirkel einfach, schnell und effektiv
und erhalten dazu lhre personliche Chipkarte: Auf dieser Chipkarte
werden lhre personlichen Daten, wie Sitz- und Hebelpositionen, Gewicht,
Wiederholungen sowie lhre optimale Herzfrequenz gespeichert.

Dadurch vermeiden Sie von vornherein die vier haufigsten Fehler, die in
herkdmmlichen veralteten Fitnesseinrichtungen fast unweigerlich gemacht
werden: Falsche Einstellung der Geréte, falsche Wahl der Gewichte,
unkontrollierte Bewegungen, sowie falsche, oft zu hohe Herzfrequenzen!

Sie kénnen also gefahrlos und mit 50%
Zeitersparnis fit bleiben. Aus unserer
Sicht wére es sehr sinnvoll, wenn Sie
in den ersten 6, 8 vielleicht sogar 12
Wochen, bis Sie eine gewisse
Grundkraft und Grundlagenausdauer
erreicht haben, ausschlieBlich in
diesem Zirkel trainieren. Damit haben
Sie alle Vorteile auf Ihrer Seite.
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Wenn Sie dauerhaft abnehmen wollen, miissen Sie
Ihren Stoffwechsel aktivieren.

Die meisten Menschen denken, Sie miissen um abzunehmen, die Bewegung
erhdhen und die Nahrung reduzieren!

Wenn Sie dauerhaft abnehmen wollen, miissen Sie aber zwingend
lhren Stoffwechsel aktivieren.

Wirden Sie die Nahrung reduzieren und die Bewegung erhdhen, fiihrt das
automatisch zu einer Stoffwechselreduzierung, da Ihr Kérper gar nicht
weiB, was auf einmal los ist! Aus diesem Grund greift der Fachmann
niemals in beide Bereiche ein, schon gar

nicht bei einem Anfénger.

Wir empfehlen am Anfang: Erhéhen
Sie nur den Bewegungsumfang fir 8
bis 12 Wochen. Solange Sie dann
abnehmen, ist alles ok. Sollten Sie
wider Erwarten nicht abnehmen,
dann geben wir Ihnen Recht,
jetzt brauchen Sie etwas
Spezielles und genau dafiir
haben wir in unserem Haus
ein Abnehmkonzept, bei
dem Sie Ihre Gewohnheiten
dauerhaft andern und
nicht einfach nur weni-

ger essen.

Sie sind der Meinung, dass Sie etwas ganz
Spezielles brauchen?

Der Meinung sind die meisten Menschen, die unter Rlcken- oder anderen
Gelenkproblemen leiden.

Ihr Kérper hat allerdings eine phdnomenale Fahigkeit, ndmlich Schwéchen
auszugleichen und deshalb brauchen Sie am Anfang nichts Spezielles,
sondern erstmal etwas sehr Allgemeines.

Alle groBen Gelenke auch die Wirbelséule und deren Muskeln (Sicherungs-
system der Wirbels&ule) miissen eingebunden werden.

Wirden Sie jetzt einzelne Muskeln trainieren, nehmen Sie lhrem Korper
diese phanomenale Fahigkeit. Ubrigens einer der haufigsten Fehler!

Sollten Sie wider Erwarten

nach 6-8 Wochen Grundla-

gentraining in dem speziell

dafiir entwickelten Zirkel
| nicht schmerzfrei sein, dann
' geben wir lhnen Recht, dann

brauchen Sie etwas Spezi-
.f] elles.




