9 Gute Grinde um im neuen Jahr mit Fitness zu heginnen.
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wir in der Gruppe ich im Kopf einfach ich ohne schlechtes wir immer nette fit sein im Alter das
unsere Ziale leichtar klarer bin!® Gewissen auch mal Leute kennenlemen!™  schinste Geschenk
erreichen!® was naschen kann!” ist, das ich mir

machen kann!"



Erieben Sie, wie sich mit regelmaBigen Fitnesstraining Ihr Leben positiv verandert!

Ob Sie Ihre Wohlflhlfigur oder einen beschwerdefreien Rilcken haben wollen,
mehr Ausdauer oder etwa mehr Muskel aufbauen wollen.
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Tel. 01234 12 34 56 - www.fimessclub.de

“Infonhotline: 01234/12 34 56



