Einladung zur
4-Wochen-Studie
~B6SSer lehen. Besser essen.”

* 1x Kennenlernseminar

* 1x/Woche Gruppentraining

* 1x Gesundheitsfragebogen/-Test

» 1-2x/Woche individuelles Training “ﬁﬁ"

Hier lemen Sie alles for e =0
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