Einladung

.Ju den kosten-
osen Infoveranstaltungen
Besser leben. Besser essen.”

Steigern Sie Ihre Lebensqualitat auf
natiirliche Weise und entdecken Sie
Ihren individuellen Lieblingssport.

Termine der Infoveranstaltungen:

Jeden Montag 20.00 Uhr und

Iur
4-Wochen-Studie
.Besser leben. Besser essen.”

*» 1x Kennenlernseminar

* 1x/Woche Gruppentraining

* 1x Gesundheitsfragebogen und
Gesundheitstest

* 1-2x/Woche individuelles
Training

Hier lernen Sie alles fiir lhre gesunde
Eméhrung und Fitness. ideal flr Neueinsteiger.
Beginn jederzsit im Juni/Juli’/August moglich.

Schutzgebihr: € 39,~/Person.

Mihlerweg 6 - B2481 Mittenwald - www.easyfit-mittenwald,de

Tel.: & 0 88 23/39 61



Machen Sie lhren perstnlichen

1.

T R

10.
1.
12
13.

Wie fit filhlen Sie sich im Augenblick? Karw

10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% | 100%
Wie viel Sport treiben Sia zur Zait pro Woche?

0Std. | 1Std. | 25td, Eﬁ'rd.:dﬁ'rd. 5Std. | 6 5td. + mehr

Welchen Blutdruck haben Sie?

140/80 | 130vB0 & 120/70 | 110460

Kennen Sie lhre Kirperzusammensetzung?  Fettgehalt in %

Wie viele Mahizeiten essen Sie pro Tag?

jauch gesohdirt]

2 | 8| 4 | B | B

Wealches genaua Fitness- und Gesundheitsziel haben Sia?

Und wie lange geban Sie sich daflr Zeit?

Lind was ist Ihr besonderar Mutzen weann Sk lhr Zisl emeicht habean? Was it danm anders?

Wie hoch denken Sie ist die Gefahr fiir Sie, am metabolischen Syndrom zu edoanken?

sehr sehr

hach mittel

hoch niedrig

Was ist Ihr aktueles Gewicht?
Ihr Zielgewicht in 4 Wochen:

Ihr Wohifthigewicht?

niadrig

In wieviel Monaten?

Finden Ihres Startsports! Mit welchen Sportarten michten Sie starten?

Gesundhsitszirke| (Aufbau von Muskulatur = Fettver-
brennungskammenn)

Spinning (Fettverbrannung + Ausdaue)

Sensetive Spinnen (Grundagenausdauer und Fettstol-
waochsel)

Geritetraining Ausdauer (Crossirainer, Treppansteiger.
Fudergeriie-, Sitz- und Lisgebikes, Lauf- und Gehbander)
Figurkurse [Bauch-Baine-Po, Pilates, Figur pur, Sretching)
easyfit-Boxen (Ganzkirpertraining- Kraft-Kondition)
sasyfit-sensetive-Nordc-Walking fval Sauerstoff, keine
Schitta, ideal fiir Eingtaigar und bargewichiigs)

14. Meine Lebensqualitdt steht zur Zeit bei:

| 10595

Tel.: & 0 88 23/39 61

20% 0% 40% 50%

60%

easy-Skiking (Langlaufen im Scmemes - ir alle, die sich
mul Forststraien und Wegen bewegen, [deal (Scherheit
durch Bremse) auch 10r Familien,)
easy-Kraft-Gerditetraining [gute Hallung durch hob
Muskeispannung und wichtig fir Ihr Aussshen! Wo
Muskein sitzan, hat Fett keinen Platz])
sasy-aqua-Spinnen (bai allen Galanks- und
Varschheiflproblemen it disses Fabren auf Wassaridem
optimal geeignet und nebenbei verbessam Sie Kohlen-

hydirate und Fattl)

70% | 80% | 90% | 100%



