Einladung zum
kostenlosen Info-Rbend
~esser leben. Besser essen.”

Steigern Sie Ihre Lebensqualitat auf
natlrliche Weise und entdecken Sie
Ihren individuellen Lieblingssport.

Termine der Infoveranstaltungen:

Einladung mur
4-Wochen-Studie
~Besser lehen. Besser essen.”

* 1x Kennenlernseminar

* 1x/Woche Gruppentraining

* 1x Gesundheitsfragebogen und
Gesundheitstest

* 1-2x/Woche individuelles
Training

Hier lernen Sie alles fiir lhre gesunde
Emiihrung und Fitness. Ideal fiir Neueinsteiger.
Beginn jederzeit im Juni/Juli/August maglich.

Schutzgebdhr: € 39,~/Person.
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