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X 'JA’ DAS IST MIR WICHTIG.

(Geben Sie so viele Stimmen ab, wie Sie wollen.)

Fitnesstraining

Gymnastikangebote

RUckentraining

Nette Menschen

Herz-Kreislauf-Training

Abnehmen

Figurverbesserung

Kraftaufbau

Kinderangebote

Sonstiges

Vorname, Name:

StraBe:

PLZ Ort:

Telefon:

XTN S

/

sTUDIQ

Musterstr. 0 - 00000 Musterstadt
& 000 00/12 34 56 - www.fitnessstudio.de

Kommen $ie am o, 00.09.09
zum Tag der offenen Tiir

Am 00. September 2009 treffen Sie
mir Ihrer Wahl eine Entscheidung tber
die politische Zukunft Deutschlands.
Sie haben aber auch am 00. Sep-
tember 2009 die Mdglichkeit, lhre
personliche Zunkunft selbst in die
Hand zu nehmen. Handeln war
schon immer besser als Reden. Ge-
ben Sie lhre Stimme FSG (Fitness,
SpaB, Gesundheit). Kommen Sie in
unser ,Wahlstudio” und informieren
Sie sich Uber lhre Zukunftsperspek-
tiven. Starten Sie lhre personliche
Gesundheitsreform. Machen Sie sich
unabhangig von Zuzahlungen und
Krankentagegeld. Unser Wahlver-
sprechen an Sie: Abnehmen mit Ga-
rantie.

Unser ,,Abgeordnete” informiert Sie
am 00. September 09 um 14.30 Uhr

im FSG Wahlstudio Uber dieses fas-
zinierende Programm. Stellen Sie
sich vor, wie schon nach wenigen
Wochen Ihrer Entscheidung fir FSG
(Fitness, SpaB, Gesundheit) Ihre
Muskulatur sich strafft, die Pfunde
schmelzen oder auch die Rucken-
beschwerden nachlassen. |hr Wohl-
befinden und lhre Leistungsfahigkeit
verbessern sich nachhaltig. Uber-
nehmen Sie Verantwortung und ent-
scheiden Sie sich fur eine bessere
Zukunft unabhangig von politischen
Entscheidungen. Von 10.00 - 18.00
Uhr hat unser ,Wahistudio” fiir Sie
gedffnet. Dort beantworten wir alle
Ihre Fragen.
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DIE GESUNDE
ALTERNATIVE F

< Fortschrittliches Energiekonzept

Ausstieg aus der Kalorienenergie. Sofort!

SG

Was soll man essen? Was darf man
essen? Was braucht eigentlich
mein Korper, um die richtige Leis-
tung bringen zu kdnnen? Fragen,
die Sie sich sicher auch schon ge-
stellt haben. Dabei ist uns allen
bewuBt, daB eine gesunde Ernéh-
rung einhergehen muB mit einem
téglichen Bewegungsprogramm,
daB die Ablagerung der aufgenom-

menen Fette verhindert und einer
Fettverbrennung zufiihrt. Dazu ha-
ben wir flr jeden das richtige Kon-
zept, ohne Diatfrust, um die Pfunde
purzeln zu lassen. Das fortschrittli-
che Energiekonzept aus bewuBter
Erndhrung und gezielter Bewegung.
So bekommen Sie Ihre Figur in den
Griff.

< Stahile Beitrige

Hier stimmen Preis und Leistung

Wo man hinhért stdndig Meldungen
Uber steigende Beitrédge zur Kran-
kenversicherung, zur Rentenversi-
cherung und, und, und. Dabei wer-
den Leistungen gestrichen. Wir
ziehen da nicht mit.

Unser kompletes Gesundheits.-
und Kérperprogramm mit vielen Zu-
satzservices steht Ihnen fiir einen
monatlichen Beitrag zur Verfligung,
der Sie vom Kosten-Nutzen-
Verhéltnis Uberzeugen wird.

< Vollheschiiftigung

Woran es vielen mangelt

>< Multi-Kulturell

Volkerverbindend

Viele Menschen gehen nachlassig
und respektlos mit ihrem Kérper
um. Wir haben es uns zur Aufgabe
gemacht, daB viele Menschen
wieder SpaB an der Bewegung fin-
den und ihren Kdrper wieder entde-
cken. Gemeinsam unter Gleichge-
sinnten erleben Sie bei uns ein
neues Kdorpergefiihl, daB keine

1<l Sichere Altersvorsorge

Ihr bestes Kapital ist Ihr Koper

Schranken und ethnischen Unter-
schiede kennt. Nette Menschen, die
offen sind fiir neue Gedanken und
gemeinsame Aktivitdt und dennoch
ganz individuell Ihre gesundheitli-
chen Ziele verfolgen. Wo jemand
herkommt und was jemand beruf-
lich macht, spielt keine Rolle.

Und ihr Geist. Beides fit zu halten,
zahlt sich mit fortschreitendem Alter
immer mehr aus. Sie erhalten lhre
korperliche Kraft, schaffen so man-
ches Hindernis spielend und sorgen

daflr, daB Sie Ihr Leben auch spa-
ter aktiv genieBen kénnen. Wir bie-
ten Ihnen eine Anlage, die Ihnen viel
Wert sein sollte: Ihr Kérper.

# < Der Umwelt zu liehe

Wo Sie sich ,austoben” kénnen

Gesund bleiben durch Bewegung.
Denn lhre Muskeln brauchen Voll-
beschéaftigung. Ein Beispiel: Ab
dem 30. Lebensjahr verlieren in je-
dem Jahrzehnt Ménner ca. 4 kg
und Frauen ca. 2 kg Muskelmasse.
Der Verlust der Kraft ist einer der
Hauptgriinde fiir den Alterungspro-
zess. Unsere Trainingssysteme sind
auf jede Altergruppe abgestimmt.
Wir bringen lhre Muskeln in Bewe-
gung. Helfen Sie mit, vermeiden Sie
uneffektive "Schwarzarbeit", indem
Sie gelegentlich mal ein bischen
joggen, sondern kommen Sie
regeméBig zu uns und sorgen Sie
flir Vollbeschaftigung.

Viele sportliche Aktivitdten haben
Ihr Betétigungsfeld in der Natur. An
sich ein schéner Gedanke, denn
wer ist nicht gerne im Griinen, an
der frischen Luft. Doch gerade der
SpaB wird oft (ibertrieben und der
Massenansturm auf Berge und
Seen macht das Naturerlebnis zum
Freizeitstress. Schonen Sie bei uns
durch qualifizierte Beratung lhre
Gelenke und Knochen beim Trai-
ning und genieBen Sie ganz relaxed
und schonend die Natur, wenn Sie
zum Auftanken ins Griine fahren.

1| Effektives Gesundheitsprogramm

Das beste Rezept geben Krankheiten

In einem gesunden Kérper wohne
ein gesunder Geist. Dieser oft zitier-
te Ausspruch der alten Romer zeigt
heute mehr denn je die Wichtigkeit
einer guten Abstimmung von Physe
und Psyche auf. In unserer Gesell-
schaft finden wir viele Sitz- und Lie-
gemenschen mit Rickenschmer-
zen, hohem Blutdruck, Herz-
Kreislaufproblemen u.s.w. Dabei ist
die wesentliche Ursache mangeln-

de korperliche (und geistge) Bewe-
gung. Am besten ist es doch, auf
Medikamente verzichten zu kénnen.
Beugen Sie vor durch regelméaBige
sportliche Betatigung und heilen Sie
ohne Medikamente. Entdecken Sie
ein neues Lebensgeflhl. Mit unse-
rem Leistungsangebot haben Sie
die besten Mittel in der Hand, ganz
ohne Chemie und mit durchwegs
positiven Nebenwirkungen.

FITNESS © SPASS GESUNDHEIT




