GUTER VORSATZ NR. 79 FUR 2009:

Treppe nehmen statt Aufzug
fir mehr Bewegung!

Fitness
Gesundheit

BLEIBEN SIE STARK!




GUTER VORSATZ NR. 1 FUR 2009:

RegelmaBig ins Fitness-Studio gehen flir eine
schlanke Figur und ein gesundes Leben!

MACHEN SIE MEHR AUS

IHREN GUTEN VORSATZEN.

Abnehmen leicht gemacht. Wie?

Diaten sind keine Lésung, denn sie drosseln den
Stoffwechsel weil der Kérper auf Sparflamme schaltet.
AuBerdem filhren Verbote beim Essen zu Frust und
HeiBhungerattacken.

Kurbeln Sie dagegen lhren Stoffwechsel durch Kraft-
Ausdauertraining an und nehmen Sie ab.
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Starten Sie in ein gesundes, neues Jahr.
Info und Anmeldung jetzt unter @ 000 00/00000
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